Základná škola s materskou školou, Vikartovce 138/6, 059 19 Vikartovce

Metodický list

Téma: Mlieko a mliečne výrobky

Podtéma: Nielen krava mlieko dáva
Aktivita: Ukážka domáceho spracovania mlieka miestnou gazdinou
1. Cieľ, zameranie aktivity  
Poznať rôzne druhy mlieka a výrobky z nich.  Pochopiť význam ich konzumácie pre zdravý vývin.
2. Vyučovací predmet 
Blokové vyučovanie:
Téma: Život domácich zvierat (1. ročník, Prírodoveda)

Téma: Starostlivosť o svoje zdravie (2. ročník, Prírodoveda, Vlastiveda)

Téma: Zostavenie jedálneho lístka (2. ročník, Náuka o regióne)

Téma: Domáce zvieratá (1. ročník, Náuka o regióne)

Téma: Prečo sa staráme o svoje zdravie (2. ročník, Prírodoveda)

Téma: Poznávanie zvierat  (0. ročník, Rozvíjanie komunikačných schopností)

Téma: Zdravé stravovanie (0. ročník, Zmyslová výchova)

Téma: Informácie okolo nás (4. ročník, Informatická výchova)

Téma: Rozprávanie príbehu (3. ročník, Slovenský jazyk a literatúra)

Téma: Poľnohospodárstvo a ekologické poľnohospodárstvo (4. ročník, Vlastiveda)

3. Pomôcky
Fotoaparát, počítač, interaktívna tabuľa, mlieko a pomôcky na výrobu mliečnych výrobkov v rámci názornej ukážky (výroba nátierok, tvarohu, masla, syra, šľahačky), kresliace potreby, učebnice konkrétnych predmetov.
4. Príprava 
a.) Pozvanie miestnej gazdinej na praktickú ukážku. 

b.) Oboznámenie žiakov s cieľom pripravovaného projektu formou blokového vyučovania:

 - poznať rôzne druhy mlieka a výrobky z nich

      - pochopiť význam ich konzumácie pre zdravý vývin
     c.) Príprava miestnosti a pomôcok.
5. Postup / Realizácia
a.) predstavenie miestnej gazdinej a oboznámenie sa s cieľom.

b.)  ukážky rôznych druhov mlieka:

      Kravské – sladké, kyslé

      Ovčie 

      Kozie

c.) oddeľovanie sladkej smotany na šľahačku a výroba šľahačky.

d.) spracovanie sladkého mlieka na syr
e.) oddeľovanie kyslej smotany a výroba masla

f.) spracovanie kyslého mlieka na tvaroh

g.) výroba bryndzovej a tvarohovej nátierky

h.) ochutnávka masla, syrov, šľahačky, tvarohu, nátierok, cmaru a mlieka

6. Zhrnutie 
Mlieko je základnou potravou narodených mláďat a ľudí, ktoré z neho získavajú všetko, čo potrebujú pre svoj rast (základné živiny, protilátky, vitamíny atď.). Každý druh mláďat  má však odlišné potreby, a preto sa svojim obsahom jednotlivé mlieka líšia. Praktickou činnosťou a ochutnávkou žiaci zistili rozdiely medzi jednotlivými druhmi mlieka a ich spracovaním na rôzne výrobky. Záverečným kvízom sme zistili úroveň získaných vedomostí o význame jednotlivých druhov mlieka pre zdravý vývin a rast detského organizmu.
7. Prílohy 
a.) pracovný list – Nielen krava mlieko dáva 
b.) fotografie z aktivity

c.) kvíz o mlieku
